Was erwartet Dich

In unserer Fitnessgruppe erwartet Dich ein
wochentlich abwechslungsreiches Training
mit einem ganzheitlichen Bewegungsansatz.

Wir mochten den Korper in Bewegung
bringen, die Beweglichkeit der Gelenke
erhalten und die Balance wahren. All das
verpackt in einem abwechslungsreichen
Bewegungskonzept ohne Leistungsgedanken
und Bewegungsstress.

In der Ganzheitlichkeit besteht die Chance,
dem Korper auch hin und wieder einmal neue
unbekannte Bewegungsreize zu setzen und
seine Komfortzone zu verlassen. Dies kann
Berge versetzen und eroffnet die Moglichkeit,
einmal Uber sich selbst hinauszuwachsen.
Bewegung beginnt im Kopf und deshalb
versuchen wir zuerst den Kopf und dann den
Korper zu entspannen.

HABEN WIR DEIN INTERESSE
GEWECKT, DANN SCHAU
EINFACH ZU EINEN
PROBETRAINING GANZ
UNVERBINDLICH BEI UNS
VORBEI.
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Kontakt

Trainerin
Claudia Lippert

BSA-Aerobic-Trainerin

und

DOSB-Gesundheitstrainerin

Bereich Herz-Kreislauf

Bereich Stiitz- und Bewegungsapparat
Bereich Stressbewaltigung und Entspannung

claudialipperteweb.de
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Unsere Trainingsinhalte
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BEWEGLICHKEIT S S
.h\ Unser Ziel ist es, in einer
gemeinschaftlichen

Atmosphire unser
korperliches Wohlbefinden zu
steigern und allen nach
DEHNUNG UND 11/2h Training ein rundherum
ENTSPANNUNG . . :
gutes gestarktes Gefiihl mit
nach Hause zu geben.
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